
Localização do 
isolamento 
térmico 

 
TIPOS DE SOLUÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
Exterior 

Revestimentos 
não-isolantes 
independentes 
(com interposição 
dum isolante 
térmico na caixa de 
ar)  

Revestimentos independentes descontínuos (elementos 
fixados mecanicamente) 
Revestimentos independentes contínuos de ligantes 
minerais armados (rebocos armados e desligados do 
suporte) 

Sistemas 
compósitos de 
isolamento térmico 
pelo exterior com 
revestimento sobre 
isolante  

Revestimentos espessos de ligantes minerais, armados 
(rebocos armados), sobre isolante 
Revestimentos delgados de ligantes sintéticos ou mistos, 
armados, sobre isolante 

Revestimentos 
isolantes  

Vetures 
Rebocos isolantes 
Revestimentos de espuma isolante projectada 

 
 
 
 
Interior 

Painéis isolantes prefabricados (em geral com altura de andar) fixados contra a 
parede  
 
 
Contra-fachadas 
 

Com caixa de ar simples 
Com interposição dum isolante térmico e sem caixa de ar 
Com interposição dum isolante térmico e com caixa de ar 

Revestimentos reflectores 
 
Na caixa de ar 
(em paredes 
duplas)  

Injecção de 
produtos isolantes 
a granel 

Fibras ou flocos 
Grânulos de material isolante 

Injecção de 
espumas isolantes 

Espuma rígida de poliuretano 
Espuma de ureia-formaldeído 

 




